
3日の「文化の日」にちなみ、毎年文化祭を開催しています。

はぬり絵や手芸、詩や俳句、庭で慈しんで育てられた植物など、多岐にわたります。この一年間の作品数は、なんと

高の投稿数でした。前年度の477作から大幅に増加しました。これちひとえに作品を投稿して下さっている
しみにして下さっている方々のお力、げと、心より感謝しております。

力作ぞろいの作品の中から、入貰に選ばれた皆様です。素敵な作品と喜びの笑顔をお伝えします。(敬称略、順不同)

イ
ちぎり絵ウサギさん 想闘画 あやちゃん ラピスラズリさん

自霊園貰ょっちゃんレビンなでしこさっきミチ子くにえ和ちゃん生
に〉

敢闘員は年閉め作品投稿数が10作を超えた方に送られます。皆様の今後の作品を楽しみにしています。これからも作品投稿を続けてくださいね。

今年ち「文化の日」が来ました。

1年かけて創作活動の作品を募集いたしました。大作、アイデアのある作品、ユーモアあふれる作品、根気のいる作品。

どの作品ち大変素晴らしいちのばかりでした。その中から3作品を入買に選ばせていただきました。

ウサギさん 「ちぎり絵」

ちぎった紙の素材感がとてちょく活かされていると感心しました。幹のコツコツした表面や深い黒色、透ける様なピンク

色な咲く花びら。ちぎり絵でしかできない表現が素敵ですね。そしてシンプルで大胆な構図が全体をうまくまとめています。

あやちゃん 「想像画」

あやちゃんには多数の作品投稿をしていただきました。絵を描く日課があるとは、なんて素敵な日々でしょうか。あやちゃ

んの多くの作品の中からこの作品を選[まさせていただきました。想像画とのタイトルです。写生ではない自由な景色、色

彩で表現されています。あやちゃんの想像する景色や色彩をこれからち私達に見させてください。楽しみにしています。

ラピスラズリさん 「あとり絵」

花びらや葉などのパーツに合わせ和紙を貼り合わせていく作品です。手のリハビリを兼ねて2年以上かけて作成しました。

作者のラピスラズリさんは1枚 1枚のパーツごとに様々な思い出があると思います。始めた頃には完成の日がとてち遠く

に感じたかちしれません。作成していく過程を想像して作品を鑑貰しますと見る人の心に深く訴えるちのがあります。

作品を作ることは、自分の失った機能を取り戻すためのとてち良いリハビリになります。さらには作品作り

を通して新しい自分や人生観に気付く、そんな創造活動につながっていくよう応援できたらと考えています。

それでは、これからち皆さんの作品をお待ちしております。

リハビリネクス卜代表取締役八木真次郎

、、
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11月 29日(金) 30日(土)

12月 30日(月) 31日(火)

*2020年

1月1日(水) 2日{木) 3日(金)

実11/4(月)、 11/23(士)、 1/13(月)は祝日ですが、通常通りの訪問

になります。ご迷惑をおかけしますが、宜しくお願い致します。

*2020年のカレンダーは11月中旬より担当か5配布します。

園芸療法とは『園芸を手段として心身の状態を改善すること』です。

今年はクロッカスです。

球根から線上の葉を出し、同時に葉の聞から奮

がによきによきと伸びてきて花が咲きます。

花は日差しを浴びて気温が高くなると聞きま

す。曇りや夕方以降は気温が低くなるので閉じ

ます。

ホームページに園芸療法の様子を紹介していき

ますので、楽しみにしてくださいね。

新しい年に向け、新たな抱負を立ててみませんか?

『抱負』 とは、心の中に抱いている計画・決意の事です。抱負を宣言することで、やる気が出るそうです。皆様が立て

られた目標に一歩でち近付くよう、スタッフ一丸となり、サポー卜していきたいと思っています。是非、抱負を立て新しい

年に新しい目標に挑戦しましょう! れ晶、
可す三止、 〆、¥

*募集用紙は、 12 月上旬頃配布します。書きあがった方からスタッフにお渡しください。 -( \.と\ に~

*皆様の抱負はペンネームで新聞やホームページに掲載させていただきますので、こ了承ください。 (/'r7( v ----，判J

編集後記

車長香適~~i2事前あFなと思いますが、みなさんはどんな秋にしたい市?

私は食欲の秋を楽しむために、体調管理をしっかりしようと思いフアツトアダブトという健康管理方法を実践していま

す。ファットアタプトはサッ力 日本代表でち活躍している長友佑都選手が行なっている健康管理方法で、本ち出てい

るので見聞きしたことがある方ちいるかちしれまぜんね。実際に行なってみると、普段の口にするちのにいかに無頓着

だったか痛感しましたし、ちょっと気をつけるだけで体調ち良くなったように感じます。

みなさんち ~OOの秋』を楽しむために、普段行なっている運動や食生活など見直していくとちっと楽しめるようにな

るかもしれませんね。(文責:木環)
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