
Rさん

「電動車椅子で買い物や病院へ一人で出掛けられているRさん(脳性麻痩

26歳 施設に一人暮らし)に、担当の中村が工夫されていることを伺いま

した。

担当:出掛ける時の準備はどうしていますか?

Rさん:リュックの肩紐を車椅子のペルトに通して前に置きます。そうする

と、財布の出し入れがし易いです。買った物はリュックに入れてちらいます。

担当:信号を渡る時に気をつけていることはありますか?

Rさん:いつ信号が変わったかを確認しています。渡るのに時間が

かかるので、余裕を持つようにしています。

担当:信号のない交差点はどうしていますか?

Rさん:運転手が高齢者の場合は、無難に車が通り過ぎてから渡る

ようにしています。

担当:冬は寒さ予防に膝掛をしていますが、夏の日差し対策はどうしていますか?

Rさん:ちちろん顔には日焼け止めを塗り、長袖のパ-力ーを着てフードをかぶっています

担当:ありがとうございました。これか8壱気をつけて出掛けてくださいね。



今年ちリハビリ川柳と介護川柳を募集しました。

60作品という多数のご応募をいただきまして、誠にありがとうございます。

どの)11杓肋、らち、様々な思いを抱えながらリハビリに取り組まれている様子が自に浮かびます。私たちスタッフへの感謝

の気持ちを詠んでくださった方ちみえ、ありがたく思うととちに、より一層頑張っていこうと気が引き締まりました。皆

様の個性にあふれた川柳と雅号をぜひお楽しみください。
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今シーズンの冬はとてち

寒かったので:開花する力、

開花ち近いですね

襲撃
⑧寒い時期をしっかり耐えて

可愛らしいチューリップが咲きました

。皆様のご参加をお待ちしております。



思ω也@鴎を
私たちスタッフは訪問中に、皆様から色々なお話を伺います。そんな何気ない会話から、とってちおいしそうな

レシピを伺いました。食いしん坊のスタッフが 『ぜひその料理をさいげんしてみたい』と自宅で挑戦しました。

大切 り、お料理女 匂

トマトと卵のスープ

材料 (4人前):トマト 2個卵 2個刻みネギお好み

水 500cc サラダ油・ゴマ油各大さじ 2

塩・鶏刀ラスープの素各小さじ 1と1/2

①鍋にサラダ油を入れ強火で熱する。

②切ったトマトを軽く妙めて、水を加える。

③沸騰したら塩・スープの素を加え火を止める。

④溶き卵を回し入れ、ゴマ油、お好みでネギを加える。

ご主人のためによく作られていたそうです。簡単で栄養満点 さっぱりスープです。

私が

再現しました 1

のぞいてみよう!フェイスブvク

リハビリネクストには『フェイスブック』のペーラがあります。

どんな事が書いてあるのでしょう・・・ 。過去の記事を紹介します。

【リハビリ情報】

~ぼーっとする事はとても大事~

何ち考えず、ぼーっとする。

最近の科学で実はとてちバランスよく脳が働いている状態だそうです。

いわゆる「ヒラメキjはこのぼーっとした時に生まれることが多いそうです。

意外ですよね

※ただ程ほどの時間にしてくださいねい )̂/

-フェイスブ、ツクではリハビリ情報を発信中 II下記アドレスでご覧ください。

http://www.facebook.com/rehanext r f) 
I ... /L"lいいねl

ペーラにある「いいねJボタンを押すことで参加もできます。 11・L___jI ~ face以)Ok



教育の無償化が叫ばれています。私たちリハビリネクストは、医療の知識こそが無償で身近になくてはなら

ないと考えています。 r出張リ八ピリ教室Jとして、弊社職員が無償で講演活動を行います。弊社が訪問リハ
ビリを通じて得た経験・知識を皆様に還元する事ち使命として活動しています。 r私たちリハビリネクストの
経験・知識は皆様のちのJを合言葉に、無償講演活動を通じ社会貢献を目指しています。

【出張リハビリ教室】ひかりの丘様にお伺いしました

7/13 連携室室長理学療法士江漬 「ボテ、イメ力二クスを考えた介護」

【講演会講師】西山町高齢者倶楽部様にお伺いしました

8/2 管理者 「フットケアで転倒予防J

【出張リハビリ教室】光の家様にお伺いしました

11/15 理学療法士林

【講演会講師】糖原病療養指導研究会様にお伺いしました

11/23 管理者 「訪問看護でもフットケアを!J 

【出張リハビリ教室】ぬくもりの里様にお伺いしました

理学療法士江漬連携室室長12/14 

弊社サービス利用の清水様が

NHK r介護百人一首Jの 100首に入選しました。
今年は1万2干余首の応募があったそうです。

弊社主催の春の歌会にち、応募してくださっています。

公開録画にち、ご家族で参加されたそうです。
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霊
(木)

(土)

(火)

* 5/3 (木)、 5/4(金)、 5/5(士)、 7/16(月)は祝日ですが、通常通りの訪問

31日(水)30日

31日

30日

(火)

(金)

(月)

5月 29日

6月 29日

7月 30日

になります。

ご迷惑をおかけしますが、宜しくお願い致します。
外
で
は暖
か
な
日
差
し
に

誘
わ
れ
て

今年ちぬりえコンテストの季節がやってきました。

ぬりえの原画が皆様のお手元に届き始めているかと思います。

今年ちサイズはA4でご用意しております。色鉛筆やクレヨンの貸し出しも

していますので、ご希望の方は遠慮なく担当者に声をかけてくださいね!

スタッフー問、皆様のご参加をお待ちしております。

色
鮮
や
か
な
花
々

編集後記

多くみえました。体調官季節になりました。今回の冬は異常な寒さで体調を

理する上で重要な要素の 1つに食べ物があります。

私は偏った食生活で貧血や脂質代謝異常を指摘されるようになり、立ち目立みち増え、これはまずいとレコ-

デインク夕、イ工ツ卜を開始しました。食べたものを記録し管理するのです。ダイエッ卜=痩せるというイメー

三/が強いですが、栄養バランスを良くして健康体になるという目的です。今の時代、スマートフォンのアプ

リで食べたちのを入力すると栄養まで表示してくれます。すると鉄分を補うことの難しさ、脂質を控えてい

たっちりが過剰に摂っているなど、驚きや発見が多くありました。続けるうちに立ち目立みがなくなりました。

先日久しぶりに立ち舷みがあり、記録を見返すと 1週間ほど鉄分不足が続いていたのです。食事と身体のE

接的なつながりを改めて実感しました。

その影響は私たちの身体は自分が食べたちのでできています。食事は、毎日毎日の積み重ねだからこそ、

(文責:大羽)大きくなるのだと思います。少しの改善、意識の積み重ねで体調が艮くなるかちしれませんね!

TEL: 0565・お-8928鞠 o120-920・問
| リハビリネクスト R1I 

住所:豊田市梅坪町6・14-18

E-mail: mail@rehanext.net 
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