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昔のけがの影響で虐性があったのですが、それが強くなってきて声が出しにくく

なり、 STの訓練を受けてみようということになりました。

リハビリでは首・肩・口・舌の運動や呼吸練習、声出しの練習などをやっています。

少しずつですが、声が大きく出しやすくなってきました。周りの人からち聞き取り

やすくなったと言われるようになりました。

ちう少し長く声を出せるようになって、ライブ、に行ったときに

思い切り歌いたいですね。あと、疲が出しやすくなるといいですね。



新隼の抱負，._2~Q.. 1ふ 隼.仙(;)..--1
昨年末に皆様にお伺いしました「新年の抱負』をご紹介します。スタッフー問、皆様の抱負・目標

が叶うよう、お手伝いしていきます。

まっさーじゃる まめ

今年ちたくさん写真を撮る 福ちゃん

季節の行事に参加できる様に(花見や紅葉) S.Z 

現状維持がんこ親父

足を治したい 新さん

現状維持ちよちゃん

転倒しない! シゲルオーチャン

10kg痩ぜて、楽器で5曲弾けるようになる ぴこ

薬の飲み忘れをしない くまさん

しっかり食べて元気よく家族と旅行 II パラ

転倒しないように過ごす M.T 

犬と散歩ができる アランド口ン

一人で外出できる さきちゃん

周りの人に迷惑をかけないように暮らす ポンちゃん

腰痛を治す為に歩く トントン

心静かに、そして楽しく一日一日を大切に過ごす 文ちゃん

ちっと長く歩きたい倉さん

痛い右肩が元通りになって右手が上に上がるようにリハビリをがんばりたいと思います ょっちゃん

社会復帰 cocoちゃん

自分のことを自分でできるように頑張る たっちゃん

一人で歩けるようになりたい みえこ

杖歩行をがんばる和ちゃん

筋力と腹筋をつける T.A 

がんばって 1年かけ体重を5kg落としたい 口の達者なパ

今より身体の動きが良くなる 博愛

リハビリ頑張って元気に過ごすことができますように

生きているうちは歩くことを続ける でんじ

足がしっかりとなりたいです アリチャン

ケ刀をする前の状態に戻りたい(左足) GATTAN 

食事のことは自分で作っておいしいものを食べたい

苧よりしつ力、り歩けるようになる! ベゴニア

ziきたいふみちゃん
し電ままでどおりにいきたい すえこ

規型耳しい生活をおくる かず

少L辰 ち足腰を筋力アップして杖なしで歩行が出来るように頑張りたい 孝ちゃん

お買l感却にいけるようになる フミちゃん



漸隼の抱負，._2~Q.lふ隼.凶尚早2
足の感覚がちう少しわかるようになりたい リハビリをがんばりたいと思います ケドさん

願いは叶うと信じて進む リ八

体調に気をつける キクエ

今年はデイサービスに行く アパートの3階から下まで降りれるようにする

転ばないためにがんばりたい 牛さん

余暇を無駄にしない阿x2

無理せず仕事をがんばる イレイザー・ヘッド

みんなとしゃべれるようになりたい フ、ラックコーヒー

元気で一年過ごすハッピー

転倒しない go太陽

車イスの移乗を1人でできるようにする ゅうちゃん

いっぱい歩きます さぶちゃん

歩ける様に なでしこ

今年ちがんばります たんぽぽ

今年ちこれ以上悪くならないようにリハビリがんばる なお

夫婦なかよく元気ですごす はるのぶ

脚の筋肉を現状維持 出来ればプラスにしたい tya tya 

負

今年ち皆さんに助けられ毎日を精いっぱい頑張って行こうと思っています アールグレイ

月に1度は外出文は買い物について行く 力ヨちゃん

元気でこの1年間をいきたい 園江

歩行状態、現状維持けたはる

晴れた日は散歩をする ちよさん

健康に暮らすさっき

楽しく!毎日笑って過ご、せますように! コスモス

転ばない ピース君

皆さんと楽しく話をして過ごしましょう ウサギさん

楽しく過ごす ゆいま一る

転ばないようにする まっさん

リ八中に寝ない、自分でち体操する コーヒ-

健康に過ごしたい はまちゃん

今年は元気に仕事をしたいなあ 舞ちゃん

元気に毎日ほがらかに過ごす工ーサー

歩きたいシ口工イ

風船を朝、昼、夕と就寝前にふくらませる 伝内

パチンコ行く 山

早く完治する長さん

左足をふるわぜない ピロキ

転ばないように気をつけますひさこ

転ばないように気をつける外出したい菊



怪我のないよう少しずつ自立 いづみ

断捨離するいさお

ともだちといっしょにあそびたい みか

筋力UP S.T 

パパとママを言えるようになります ゆあ

外で歩けるようになりたい びわ

現状維持できるよう食事は頑張って椅子に座る のぶちゃん

大阪万博をちう一度見に行きたいので健康に過ごす クンちゃん

立てるようになる じゅん

体がよくなるとよい ひろむ

大病せず、デイサービスを休まない だいき

できることを今年ち続けたい レビン

負
毎日を楽しく笑顔ですごす・そして就職する・できるだけいろんなことに挑戦してみる たこやき

いつまでち、ひ孫と一緒に遊べますように II ルイちゃん

力ゼをひかず、腰の痛みをなおすぞ コパヤン

体重をおとすたかひろ

着がえをひとりでできるようにする、ベッドの乗り移りもできるようにする りゅうちん

日日努力! ょっちゃん

転ばないようにしたい しのさん

元気でいたい ゆきさん

毎日笑顔でいたい梅ちゃん

転ばぬように元気で暮したい のりちゃん

腰を治して自分でしつ力、り立って歩きたい N.K 

ひとつの動作でもいいから意識して自分でやれるように頑張ること 八一ブのカモミール

笑顔がたくさん増えますように ラピスラズリ

早く痛みをとって自分の力で買い物に行ける様にする ちゑさん

畑を手伝いますイッチャン

体がやわらかくなり つかまって立てるように 朱ちゃん

毎日楽しく過ごす ゆいちゃん

今年ちがんばる よしくん

家族みんなで元気にすごす そう

継続は力なり 鮎ちゃん

今年は卒寿となる トシを忘れて猪突猛進とはいかぬが前を向いて歩き続けたい

気張って生きていくんだ 何ち欲張ら盛盛E
ツトケアを始めたばかりですが このまま いい方向に進むようにしたい

んな絵を描き リハビリや散歩をがんばる あやちゃん
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少しでも長く歩けるように毎日、努力したい 三子

一人で散歩できる K.M 

しつ力、り歩けるようになる K.S 

腰の痛みがなくなる Y.S 

転ばず1年過ごす M.T 

足の痛みが良くなるように まるす

腕の運動を20回ずつ行う・ダイ工ットち頑張ります! チョコ

拘縮ち友と捉えて前向きに くまちゃん

1人でたくさん歩けるようになります! ) ¥.)レサク

今年ち安全第 哲学の道

美味しいものを食べ体重維持 II ちゅちん

学校の先生に自分から話しかける ピンク

家でおだやかにすごす ヒ口ちゃん

ゆっくりと楽しい食事にする マーちゃん

話が早くしたいです いっちゃん

自分の話したい事が話せるようになりたい きいちゃん

今以上に悪くならないように まっちゃん

ナゴヤドームヘ皆で行こう フーティンーツァン

散歩をするようにしますやっちゃん

歩けるようになりたい 星柴

歩けるようになる ハッカ飴

今年ちリハビリ頑張って、遊びに行くよ そだねー たかちゃん

足で上手に歩きたい てるちゃん

普通に歩きたい万作

今回はムス力リを育てています。

<ムス力リの育て方〉

ムス力リの植え付けは10月から12月中旬頃です。

植える時期や環境で葉の姿を変えます。

早い時期に植えると・-葉は長く伸びる

遅い時期に植えると・-葉は短くなる

寒さにあてると一葉は短く固い立葉になる

今回参加された方々は11月に植え付けし、葉が育っています。

寒い中の水やりは大変ですが、葉がどのように伸びて花を咲かせ

:ト~uscari 別名:グレープヒアシンス

属名:ムス力リ属

リシャ語の imoschosムスク(窮香)Jに由来しますが、

に広く普及しているムス力リにはほとんど匂いがありません。



晶りえレピジ晶リえ和ちゃん

品りえ和ちゃん晶りえよっちゃん
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晶りえ和ちゃん紙工作みよちゃん出りえよっちゃん筆リ絵ポテト

品りえつサギさん主よみ晶いペンギン曲りえよっちゃん

紙工作みよちゃん拍リえレビン品りえ和ちゃん

北7ルブコあやちゃん車富士あやちゃんプレゼy卜由あ花シロ工イ ハロワイン弓みちゃん習字ミチ手さん川柳さっき

工作ベンギy品りえウサギさん童融と赤富士あやちゃん童魚と紅聾あやちゃん

晶りえょっちゃん

紅璽あ守っちゃん

晶りえょっちゃん

拍りえ和ちゃん

宵由明星という花あやちゃん害年白雪富士あやちゃん小花由森あやちゃん

時りえ和ちゃん リツゴと葉 K
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スライドシヨ Mさん
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春の歌会に向けて、今年ちリハビリ川柳を募集します。

川柳なんて難しいわ・・・というお声ち聞かれますが、川柳は俳句と違って、季語を使わなければいけないな

どといった細かいルールはありまぜん!また、 話し言葉で表現することが多く 、 五七五にしつ力、りおさめな~

ても大丈夫です。

昨年の入賞作品を
-認知症なっても忘れぬありがとう (おぱば)

-見舞いには来るなと言ったが待っている (みっちゃん)

-痛いので気持ちは逃げたいでち逃げない (コーヒー)

-転ばす‘に過ごす一日宝物 (哲学の道)

-歩くこと言うは易いが難しい (くまさん)

こんな風に、日頃のリハビリや介護で感じている楽しい事や面白い事、辛い事などを川柳にしてみまぜんか?

ご家族のご参加ち大歓迎です。ぜひお気軽にご参加ください!ご応募お待ちしております。

※応募用紙は2月中旬頃より担当者が配布いたします。

※ご応募いただいた川柳は、ペンネームでホームページ・春号の新聞に掲載さぜていただきますのでご了承く

ださい。

のぞいてみよう!フェイスブック

リハビリネクス卜には『フェイスブック』のページがあります。

どんな事が書いてあるのでしょう・・・ 。過去の記事を紹介します。

【リハビリ情報】

~選択股が増えると不幸になる?"-J

夕、ン・ギル}，-卜という八一バード大学の心理学の先生によると....

人は自分で選んだ事や物をより良く思うようです。

例えば

「自分が選んだこの彼氏は最高Jr自分の選んだこの服は良かったJなど
肯定的にとらえ、幸福感を得るようになっているそうです。

しかしその幸福感に水を差すのが「選択の自由Jです。

「し1つでも違う異性と出会えますよJrいつでちその服は交換できますよ」

と、選択の自由が増えると他がよく見え今に不満を抱え、幸福度が下がるそうです。

-フェイスブ、ツクではリハビリ情報を発信中!!下記アドレスでご覧ください。

http://www.facebook.com/rehanext I ~ 勺いいねl
I ~ facebωk 

ペーラにある「いし1ね」ボタンを押すごとで参加ちできます。 1-



霊
3月29日(金) 30日(土)

4月 29日(月) 30日(火)

女 2/11 (月)、 3/21(木)は祝日ですが、通常通りの訪問になります。

ご迷惑をおかけしますが、宜しくお願い致します。

このパザーはリハビリ中の利用者様が作った作品を弊社ホームページで販売

しています。

作品を購入していただきますと

・購入された方 売り上げは寄付され社会貢献が出来ます0

・利用者様 「リハビリを続ける力Jが湧きます。

「一度の善意が二度の社会貢献Jそんなバザーにあなたも参加しませんか?

編集後記

こなります。我が家では子供達が「平成が終わるまでに...Jと小さな目標を

が 130cmになるJI逆上がりができるJIピーマンを食べるJなど様々ですが、取り組む姿勢がほほえましく、

平成最後の日まで温かく見守ろうと思っています。

この新聞も「平成最後Jの冬号です。とはいってち、変わりなく今年ち皆様が、

や力、に笑顔で‘過ご、せるようスタッフ一同努めて参りたいと思います。

必認到 リ)¥.ビリネクスト株式会社 合 豊田市梅坪町6-14-18 ft 0565-35-8928 函富0120-920-546

W醐 園 田6日目921 圏 mail@reha附 net ( lt.lI 


