
1今年ちリハビリ川柳と介護川柳を募集しました。

U:s作品という多数のご応募をいただきまして、誠にありがとうございます。どの川柳からち、努力や笑顔にあふれた
F 
リハビリ・介護の様子が自に浮かびました。素晴らしい作品ばかりで入賞作品を選ぱ世ていただくのはとても大変で

したが、ここで発表さ世ていただきます。

皆様の個性豊かな川柳と雅号をぜひお楽しみください。
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ちよちゃんが昨年秋にご主人と息子さんと飛騨高山へ一泊旅行に行か

れた時のお話を担当の大重が伺いました。

大重:関節リウマチで身体に動かしにくさがありますが、旅行先で困った

ことはありませんでしたか?

ちよちゃん:長い距離を歩くことや大きな段差を昇降することは難しい

です。普段めったに使いまぜんが旅行では車椅子を使い困

ることはありませんでしたよ。

大重:良い思い出ができましたか?

ちよちゃん;一緒に行った家族が夫と息子だったので手伝ってちらって温泉に入るこ

とはできませんでしたが、紅葉の景色と美味しいお食事を楽しむことが

できました。

大重:今後の目標は何かありますか?

ちよちゃん:来年ち再来年ちまた旅行に行けるように、昨年末から散歩を始めまし

た。関節に負担のかからないよう1000歩程から開始して最近は2000

歩以上歩いた日ちありました。無理なく丁度良い運動です。よく眠れ

るようになり睡眠薬が要らなくなりました。

2020年は結婚50周年ですので、また旅行に行けるようにリハビリを続

けていきたいと思います。

大重:また旅行に行った際は話をきかせてください。ありがとうございました。



きました

ムス力リは他の花を引き立てる名脇役

と言われている花ですが、今回は主役

として育てています。11月から始まっ

た園芸療法の経過をご紹介します。
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リハビリを兼ねての創作活動に興昧はあるけれど、 「何をしたらいいのかJr私には出来ないのでは」など、
様々な理由で一歩が踏み出せない方がいるかもしれません。今回は療法士お勧めの作品作りキットをご紹介いた

します。これをきっかけに、ちのづくりの楽しさ・自身の力の再発見につながり、より活力に満ちた日々となる

よう応援していきたいと考えています。

今回のテーマ片手でちできる道具を使わない きれいに仕上がる

紹介キット シール貼り絵

期待できるリハビリ効果

[身体面】巧徹性(手先の器用さ)の向上、目と手の協調性の向上、脳の活性化が期待される

[精神面】達成感や自信になる、コミュニケーションのきっかけになる

今回のキット取り扱い元:さくらほりきり

A:仲良し子猫 B:重を感じる花火

、‘

(6 1 5円税込別途送料)サイス:13.8x19.5cm (6 1 5円税込別途送料)サイス:14x18.5cm 

どちらも完成後は飾ることができます。

制作方法

番号の書かれた台紙に同心番号のシールを剥がし、貼っていきます。

糊や八サミは必要ありませんが、片手の方や細かい作業が苦手な方は、

目打ちがあると、とてち作業がしやすいです。

目打ちがない方は購入されてちょいですが、家にあるちの

(爪楊枝や竹串)で代用ちできます。

目打ち (237円税込 別途送料)

大興昧を持たれた方は、お気軽に担当者へお問い合わせください大

制作動画QRコー ド

親子、夫婦など家族でリハビリがしたいけど、どうしたらいいか分からない。

そんな方に向けてリハビリの仕方をユーチューブ、で解説しています。

ユーチューブチャシネル登録 1，213人 もうすぐ70万回再生

回車内田

回世跡

スマートフォンのカメラでQRコードを読み込んでください。



教育の無償化が叫ばれています。私たちリハビリネクストは、医療の知識こそが無償で身近になくてはなら

ないと考えています。 r出張リハビリ教室Jとして、弊社職員が無償で講演活動を行います。弊社が訪問リハ
ビリを通心て得た経験・知識を皆様に還元する事も使命として活動しています。 r私たちリハビリネクス卜め
経験・知識は皆様のちの」を合言葉に、無償講演活動を通じ社会貢献を目指しています。

【出張看護教室】ひまわり邸様にお伺いしました

3/12フットケア指導士・看護師八木

「在宅フットケアをはじめましょうリという題で訪問看護師の

行っているフットケアの紹介をしました。

自分の足に興昧を持ってもらえるように足のサイズ測定をして、

タオルを使った足世の運動も行いました。

【出張リハビリ教室】きたよし包括支援センター様にお伺いしました

9/29 <前半>理学療法士江漬

座ってできる全身の体操とボッチャを楽しんでいただきました。

9/29 <後半> フットケア指導士・看護師八木

「足を大切にしましょう」という題で話をしました。

足の観察や手入れの方法を説明した後に、各自靴の裏を見てちらい

ました。歩き方で身体の不調が起きやすいため改善方法の体操を

一緒に行いました。

のぞいてみよう 1フェイスブVク

リハビリネクス卜には『フェイスフ‘ツク』のページがあります。

どんな事が書いてあるのでしょう・・・。過去の記事を紹介します。

【リハビリ情報】

~i PS細胞で脊髄損傷の神経再生ヘ~

世界初の試みになる臨床研究。

麻痩した手足が回復するのか、期待される。

移植は4人の計画。

1年かけて安全性、有効性を調べます。

はリハビリ情報を発信中 II下記アドレスでご覧ください。

.com/rehanext 

1いねJボタンを押すことで参加ちできます。

ありがとうございます !! 2，800 rいいね」
毎週リハビリ情報を更新中

uL、どと:



璽
5月 29日(水) 30日(木) 31日(金)

6月 29日(土)

7月 29日(月) 30日(火) 31日(水)

女 5/1 (水)5/2 (木)5/3 (金)5/4 (士)5/6 (月)、7/15(月)は祝日ですが、

通常通りの訪問になります。

ご迷惑をおかけしますが、宜しくお願い致します。

亡 幽圏随麟膿 胸

毎夏恒例「ぬりえコンテスト」の季節がやってきました!

ぬりえの原画が皆様のお手元に届き始めているかと思います。2014年に同じ

ぬりえを使用していますので、以前に参加してくださった方ち、新たな配色

・....'.=;.-.;-... :r-..._-....;:・一一一一 'ださいね。

す。色鉛筆やクレヨンの貸し出しち

編集後記

身体を動かしやすくなりました。この勢いで、家中の整理整頓、掃除をしようと思っ

ている今日この頃です。

掃除が関連に繋がるとはよく耳にする話ですね。トイレ掃除を大切にして成功した著名人として松下幸之

助氏、タモリさんやビートたけしさんなども有名です。ちなみにネクス卜社内でも、整理整頓や清掃は重要

視されていることの lつです。事務所内では、無駄な物が置かれたままという状態はありません。ですが、

私個人の家をチェックしてみると、やはりあります。何年ち使用していないちの、壊れて使えないちのもあり、

処分したらスッキリしました。整理整頓すると本当に気持ちが良いですよね。

梅雨が来る前の爽やかな時期に整理整頓をしておけると良いですね。無駄なちのが減れば動きやすく、 ま

た日々の掃除ちしやすいですちのね。健康維持のためにち、良い環境を作って保ちたいものです。(文責:大羽)
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