
Jにちなみ毎年、文化祭を開催しています。
はぬり絵や手芸、詩や俳句、庭で慈しんで育てられた植物など、多岐にわたります。この一年間の作品数は、

と過去最高の投稿数でした。前年度の277作から大幅に増加しました。これちひとえに作品を投稿して下さってし

しみにして下さっている方々のおかげと、心より感謝しております。

力作ぞろいの作品の中から、入賞、努力量に選ばれた皆様です。素敵な作品と喜びの笑顔をお伝えします。(敬称略、順不同)

敢闘賞ょっちゃんレピンなでしこさっきミチ子くにえ和ちゃん ，
4・~ 0 ・・，

敢闘賞は年間訓乍品投稿数が10作を超えた方に送られます。皆様の今後の作品を楽しみにしています。ごれからも作品投稿を続行てくださし
r 
今年ち「文化の日Jが来ました。1年かけて創作活動の作品を募集いたしました。個性的な作品がたくさん集まりました。

大作、アイデアのある作品、ユーモアあふれる作品、根気のいる作品。どの作品ち大変素晴らしいちのばかりでした。

その中から3作品を入貰に、担当の推薦により努力貰を選ばせていただきました。

八重ちゃん『十二支』

通所しているデイサービスで、毎年年末に干支の動物を紙粘土で作るそうです。そして今年、十二支が揃いました。1体

ごとにその年の思い出があると思います。そう思い想像を膨らませると、作品の中に「時間」や「物語」を感じます。

朱ちゃん『絵画』

「どうして栗と向日葵が同じ時期にあるのだろう?Jと思うかちしれません。向日葵をよく見ると花びらが枯れています。

この向日葵はドライブラワ なのだと気付きます。しっ力、りと膨らんだ栗は秋の象徴。ドライフラワ の向日葵は過ぎ去っ

た夏の象徴。秋のおとずれへの喜びと、過ぎ去った夏への哀愁を感じます。

倉吉ん『編み物』

倉さんは以前ち入賞されました。 倉さんの作品の持つ優しいイメージはとても魅力的です。このマフラーや帽子を着ける

と、体だけでなく心ち暖かくなりそうです。

努力貰にはあやちゃんが選定されました。

作品を作ることは、自分の失った機能を取り戻すためのとてち良いリハビリになります。そして、さらには作品作りを

通して新しい自分や人生観に気付く、そんな創造活動につながっていくよう応援できたらと考えています。

それでは、これからち皆さんの作品をお待ちしております。 リハビリネクス卜代表取締役 八木真次郎



「刀品、、宮守、トマト」

あやちゃん

「菖蒲」あやちゃん工主ウサギさん

拍りえミチ予さん

00リ絵ょっちゃん

俳句さっき

想憧薗ナYテツ
あやちゃん

想瞳画「チューリップ」 想像画「思い出田山」

「障し花」あやちゃん あやちゃん

晶リ総ょっちゃん

手形白うちわく巳え 「ヤブコつジ」あやちゃん「ツヲパネ」あやちゃん

月桂樹あやちゃん虹あやちゃん

鈴ちゃん

ミルキロド(さをり織り)

セラムンさん

得

花しゃべり厘

「司愛い花」あやちゃん 「富主由倍野Jあやちゃん想像画「元気巳なる山」想億画 「フレモコ、
あやちゃん レモン、りんご」あやちゃん

想像画布ちゃん想像画魔除け
あやちゃん

想瞳画チユチY/(ナ
あやちゃん

俳句さっき7 ト ゆいちゃん「柿由華」 あやちゃん拍りえミチ子さん

想憧画あやちゃん想像画あやちゃん

拍り絵レピッ

想曲画あやちゃん

生花ウサギさん

栗きんとん立ちゃん

拍り絵ょっちゃん

拍りえミチ子さん

想像画 「山」 あやちゃん

晶りえミチ子さん

拍リ絵ょっちゃん

俳句さっき

想像画『山J

想曲画小璽と楠萄
あやちゃん

押し花あ月見文さん

朝
か
ら
落
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着
き
が
無
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速
い
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が
ら
何
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も
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い
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に
祈
る
ば
か
り
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し
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手
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ろ
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に
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時
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と
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真
っ
直
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な
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を
健
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れ
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事
願
っ
て
:

詞「孫の訪れ」 なでしご

き
ら
き
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て
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木
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ユ
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大
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事
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縁
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で
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ス
ヤ
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お
じ
い
さ
ん
毎
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お
世
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り
軽
く
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を
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手工葺(紙製自花瓶〉

さっちゃん

晶り総ょっちゃん

コウイートスノロ←ド

セラムンさん

?ジサイあやちゃん

あつもり草(そう)

あやちゃん

編み物直さん

品り絵レピン

亜の富士あ叩ちゃん

晶りえミチ予さん

ツル八重ちゃん

詩「一自の始まり」なでし之

想瞳画(苗傾)あやちゃん
俳句セラムンさん
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集
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で
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て
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る
彼
岸
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何
か
し
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元
気
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よ
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詞 ii&i岸花」 なでしこ
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彼
岸
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と
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み
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き
き
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う
の
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と
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若
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懐
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に
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な
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て
い
る
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中
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の
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に
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詞「すすきの花」 なでしこ



組憧画あやちゃん不思蟻芯t富士山あやちゃんヲリスマユ由かざり
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2量l草画あやちゃんハッピークリスマコ チ工リ訟山嶋田晶りえく巴え品り絵く巴え

想惜画あやちゃん変わっE昂花?ールグレイ 拍り絵ょっちゃん

編み物 け!;;Iaる クリスマヌ力ド文ちゃん

想瞳画あやちゃん想縁画あやちゃん「富士山」あやちゃん 「富士山」あやちゃん 「富士山」 あやちゃん「想像由中の花」あやちゃん 晶りえミチ予さん

想像画あやちゃんX門田市ぎりペンギン 想俗画あやちゃん想曲画あやちゃん想像画あやちゃん手工芸つサギさん

折リ紙干豆 MFさん

想儀画あやちゃん

宝け花ウサギさん押花(各銀色)チエリ 拍り絵ょっちゃん想憧薗あやちゃん銀量薗あやちゃんんさ一手チミ、
ラ
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「想憧薗、やぷこうじ」 あやちゃんマフラ Eこやき
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庭E咲くしだれ崎
芯でしこ

習字じ吻じゅさん

想像画あやちゃん

t量瞳歯車やちゃん

んさ

つ
め

釦
スマイリ力工MJ:k:わ晶り鎗ょっちゃん
じゅじゅさん

想像画あやちゃん

折り紙花 MFさん想憧画あやちゃん想像画あやちゃん 想臨画あやちゃん
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《
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リハビリ川柳 AKBの母港騒寺田崎りえ

く巴え

寄t!植えピス君生け花つヲギさん

ニット帽Eこやき想像画事情ちゃん想憧画あやちゃん3ラ庭田チューリップ
ミチミ子さん

折り紙花と犬 MFさん 富主山あやちゃん

Eっちゃん
晶リえく巳え一四回バラバラ由語家押し花文ちゃんベチユニアとり晶り絃ょっちゃん ミ二?ヲFヲー指N

クンシラン(若手踊)

日でしこ

強憧画あやちゃんこさみ花田イヲジ?
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中口
一

組瞳画 D1<ヨl車J 想瞳画『赤富士」
あやちゃん

組織画あやちゃん組瞳画あやちゃん組憧薗あやちゃんZ畳憶画あやちゃん想骸画あやちゃん

晶り絵ょっちゃん

一重
一ヨ
…

リ 晶リ絵レピン想世画あやちゃん組憧画あやちゃん
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一・2
あやちゃん

バラ バラ田昌軍
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|ヂよ

写真『百吉田花ピンク」晶り絵ょっちゃん |話 す
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紫掲花の宝け花
ウサギさん

紫掲花なでしこ山紫陽花と?マリリコ想憧画あやちゃん

写真立てペンギン

晶りえ和ちゃん

想憧画あやちゃん

想像画あやちゃん

想憧画あ守っちゃん

拍りえよっちゃん
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想信画あやちゃん
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花ゆいちゃん
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園芸療法とは『園芸を手段として心身の状態を改善すること』です。

ィ
今年はムス力リです。

園芸活動には、暮らしに欠かぜない生活要素や運動機能が含まれています。

きれい、懐かしい、よい香り、いい手ざわりなど、五感にち訴えかけます。

園芸療法とは、こうした園芸活動が持つ特性を、心や体のリハビリ、社会復

帰、生きる力の回復などに役立てていこうとする療法です。

花は一見するとブドウの実のように見えることから、グレープヒヤシ

ンスの別名を持っています。

ムス力リの花言葉には「通じ合う心Jr明るい未来」があるそうです。
前回育てたチューリップとの寄ぜ植えを楽しむことちできます。

ホームページに園芸療法の様子を紹介していきますので、楽しみにし

てくださいね。

弊社の訪問リハビリが rNHK介護百人一首2018'"夏編そのl"'Jの番組内で紹介されました。

新しい年に向け、新たな抱負を立ててみまぜんか?

『抱負』とは、心の中に抱いている計画・決意の事です。抱負を宣言することで、やる気が出るそうです。

皆撃が立てられた目標に一歩でも近付くよう、スタッフ一丸となり、サポートしていきたいと思っています。

是正弘抱負を立て新しい年に新しい目標に挑戦しましょう 1

*亮ZF用紙は、 12月上旬頃配布します。書きあがった方からスタッフにお渡しください。
*皆守棄の抱負はペンネームで新聞やホームペーラに掲載さぜていただきますので、こ了承ください。



今年の「ぬりえコンテスト」で金貰を受賞されたウサギさんに、担当の大重がお話を伺いました0

・工夫したこと、こだわったことがあれば教えてください?

まず‘大きいところを塗って力、ら、小さいところを塗っていきます。小さいところは同心色を

使わないようにと、また重ねて塗るとどんな色になるか想像して、考えながら色を選びまし

た。あと、派手な色が好きなので洋服は赤がいし1と思いました。

・どのくSいの時闘がかかりましたか?疲れませんでしたか?

全部で大体1週間くらし1か力1ってやりました。大きいとごろは集中し

て夢中でやって、小さいところは休み休み。元々細かい事や根気のい

る事が吉にならないですし、楽しんで塗れたのでそんなに疲れません

でした。気分が乗らない時は雑になってしまうので、気分が乗ったと

きに塗るようにしていました。

・普段心掛けていることはありますか?

散歩だけはしようと思っています。無理のないように疲れた時は休憩

しながらですね。これからはぬりえちコンテストの時だけでなく日課

にしてみょうかな。少しずつ。

J艶竺二
一号室F

hfE 

ウサギさん

担当者の感想 ぬりえコンテスト:金賞作品

担当者の勧めで昨年からぬりえコンテストに参加していただくようになりました。来年ちコンテストに参加し

ていただけるか伺ったとごろ、毎月でちぬりえをやってみたいと思うようになったそうです。金賞受賞を喜ん

でいただいたウサギさんは、何でち頑張ってみようと思えたとのこと。これからち色々なことに取り組んでい

ただきたいと思います。ウサギさん、インタビューへのこ、協力ありがとうご、ざいました。

I Q)~'，，\"'t'埜と

リハビリネクス卜には 『フェイスブック』 のペーラがあります。
どんな事が書いてあるのでしょう・・・ 。過去の記事を紹介します。

【F章害と向き合った偉人】

ラム・アポット:メラヤーリーグベースボールの元選手 ピッチャー

先天性右手欠損

「自分が障害者だとは思ったことはない。子供の時自分に野球を

教えようとして庭に連れ出した父こそ勇気のある人間だ」

生まれつき右手の手首より先がな力、った

1989年 カリフォル二ア・エンゼルス入団 その年は12勝 12敗

1991年 シーズン通算で 18勝 11敗の大活躍

その後 ニューヨーク・ヤンキースでノーヒットノーランを達成

1999 引退

-フェイスブ、ツクではリハビリ情報を発信中 II下記アドレスでご覧ください。

区ういな:http:j jwww.facebook.comjrehanext 

ページにある「し1いねjボタンを押すことで参加もできます。
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11月 29日(木) 30日(金)

12月 29日(金) 30日(土)

*2019年
1月1日(火) 2日(水) 3日(木)

，td1/3 (士)、 11/23(金)、 12/24(月)、 1/14(月)は祝日ですが、通常通り
の訪問になります。ご迷惑をおかけしますが、宜しくお願い致します。

※2019年のカレンダーは11月中旬より担当から配布します。

今回はさきちゃんに担当の小林がお話を伺いました。

・リハビリを始めたきっかけを教えてください。

入院をしたことで寝たきりとなったので、少しでち身体

を動かせるように、そして食べられるようになるために

リハビリを始めました。

・どのようなリハビリを行っていますか?

硬くなった関節を動かしたり座る練習から始めましたが、

今では段差の昇り降りや躍上げなど、脚の強化ち図って

います。食事の用意ち手のリハビリとして行っています0

・リハビリを始めて、 何か変わりましたか?

トイレに行けずオムツを使っていましたが、今では歩いて行けるようにな

りました。庭の手入れち出来るようになり、庭が絹麗になりました。家族

さきちゃん

だけのサポートではここまでこられなかったと思うので、色々な人に助け

てちらうことができて有難いと思っています。

-今後のリハビリの巨額は何ですか。

荷物を持ちながら楽に歩けるようになりたいです。また料理を特に頑張っているので、固いちのを切るのと

高い所のちのを取るのがまだ難しいですが、少しずつ改善していけたらと思います。

編集後記

で、バイオ洗剤というものがあります。石鹸でち合成洗剤で宅芯ぞ]米ぬ却と直益

(バイオ)で作られた洗剤(のようなちの)だそうです。この液に衣類を浸け置きすると臭いがすっ

きり無くなるんですよ。災害時にはドライシャンプーの代わりや、いろいろ洗うごとができるということで、

東日本大震災の時には被災地に送られ役立てられたそうです。

今年は自然災害が続き、私たちの地域でち停電など影響がありました。身近に感じて改めて防災に対する

知識や物品準備などの不足を反省しています。防災対策やクッズなど調べてみると、知らないことだらけで

す。特に広く普及していないちのは能動的に探さなければ存在を知ることちありません。しっかり勉強しな

ければと思いました。自分や身近な人にとって有益な情報や物を見つけられると嬉しいですね。そして見つ

けたら皆と共有したいですね。(文責:大羽)
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